
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石井学術員報告 

 

コロナの影響で久しく対面で実施できなかった学術大会もようやく対面で実施すること

ができました。学術大会も第５０回と記念すべき大会となり、久し振りにお会いする会員の

皆様には笑顔が溢れておりましたことをご報告いたします。 

  

■日時：令和５年９月１０日(日)  １２：４５～１６：４０ 

■会場：てくのかわさき／ｗｅｂ配信 

 

【第１部】１２：４５～１５：００   

「快眠・快食・快便」～自然治癒力を高めるツボ療法～ 

講師：湘南慶育病院 鍼灸科部長 鳥海 春樹先生 

 

前半は、鳥海先生が「コリ」についての解 

説やコリの見つけ方とほぐし方を講演されま 

した。会場には鳥海先生の熱心な患者様も訪 

れており、スプーンを使用した指圧のセルフ 

ケアでは喜んで実践されていたのが印象的で 

した。 

 後半は、ベッドを使用して鳥海先生の実技※ 

となりました。３人の会員の先生が被験者に 
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なりましたが、一言で言うと「すごい!!」しかありません。 

※この様子は、ビデオにて録画してありますので、後日カナシンのＨＰからオンデマンド

でご視聴ください。 

 

鳥海先生が提唱する鍼灸を通じて身体のコリ（こりＭａｐ）をほぐし、病気に対処する方

法は、薬を使わずに健康を回復させる可能性を示唆していました。 

我々鍼灸師は、このアプローチを通じて患者様の症状を緩和し、患者様の治癒力を促進

する手段として活用できると実感いたしました。 

 

【第２部】１５：１０～１６：４０ 

     「鍼灸マッサージ師が行う地域貢献」 

～スポーツケア・災害支援・介護予防～ 

講師：神奈川県鍼灸マッサージ師会 学術部 

朝日山 一男先生  榎本 恭子先生 

 

 朝日山先生、榎本先生は、鍼灸マッサージ

師が地域貢献にどれほど大きな役割を果たし

ているかを「スポーツケア、災害支援、介護

予防の分野での活動」から講演されました。 

 スポーツケアにおいて、鍼灸マッサージ師

会がスポーツイベントや大会への積極的な参

加を通じて、健康への理解を広め、スポーツ

関連の傷害や不調の予防・治療に貢献してい

ることを知ることができました。同様に、災 

害支援活動においても、長期にわたる支援を通じて、被災者の健康をサポートしている姿

勢には感銘を受けました。 

 介護予防において、鍼灸マッサージ師が地域で活動を行い、「ゼンシン体操」を普及させ

ていることは、高齢者の健康維持に寄与していると思います。総じて、鍼灸マッサージ師

が地域社会において健康のサポートと支援を提供し、「スポーツや災害、介護予防の分野」 

で活躍していることは、地域における健康増進と社会貢献に対する素晴らしい取り組みだ

と学びました。 
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祝カナシンスポーツ局開局!!

 

 

 

 

 

令和５年９月１９日神奈鍼学術部附属の任意団体『カナシンスポーツ局』が長年待ちに待

った開局となります。関係各位へ御礼申し上げます。 

また学術委員様・単位師会長様とは過去２年間にわたり意見集約させて頂きましたこと、

改めまして御礼申し上げます。 

開局の決起はボランティア参加に隔たりない楽しいコミュニケーションを提供し、学術

部管理下の公益事業や普及啓発に努める。また学生会員を含んだ会員増強により本会の組

織率に貢献するためです。 

開局に伴い神奈鍼正会員・準会員様は特典として自動的にスポーツ局無償入会会員とな

ります。 

会報１８０号に掲載の通り令和５年７月７日迄に神奈鍼事務所へ本会員様より開局に伴う

役員を募集し届け出て頂き、令和５年度９月１１日第４回神奈鍼理事会で役員並びに役職の

選任が行われました。以下通り決定となりましたことご報告させて頂きます。 

 

任意団体 名 称 カナシンスポーツ局 

局 長 米 田 匡 宏  伊勢原鍼灸マッサージ師会 ※広報・学術兼務 

副局長 石 井 利 明  横須賀三浦鍼灸マッサージ師会 

会 計 往 田 和 章  （一社）川崎市鍼灸マッサージ師会 

総 務 大 淵   真  （一社）横浜市鍼灸マッサージ師会 

相談役 朝日山 一 男  中郡鍼灸マッサージ師会 

監 査 小 川 眞 悟  （一社）川崎市鍼灸マッサージ師会 

 

 

局長就任ご挨拶 
 

カナシンスポーツ局 局長 米田 匡宏 
 

令和５年９月１９日は私事ではございますが３７回目の誕生日でございます。この日に開局

並びに局長を拝命いたしましたこと、大切に守り通させて頂きます。相談役の朝日山一男

様をはじめ役員の手厚いご指導・ご支援を頂いている段階ですが、早く慣れてお役に立て

るようになりたいです。 

私にとってこれからの６年間を一つの節目として、スポーツボランティア事業を通じた

組織改革をさせて頂きたく局長として５つ宣言いたします。 



 

  

学術部より 

－４－ 

１つ目はスポーツボランティア事業見直し、２つ目は事業市場開拓、３つ目は業界コミ

ュニティツール化、４つ目は幸せにする、５つ目は当業界の組織率増加の以上であります。 

順を踏んだ手腕で最終目標であります５つ目の組織率増加、つまりは神奈鍼全ての会員

様が会員として貢献してます組織率です。【はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧】は社会

において大変貢献している職域であるのは皆様が知っております。しかし各々の活躍だけ

では日本社会の間接民主主義制度の中で民意の反映・実現を図る上では劣るのです。本会

が効果的かつ戦略的な会務をする上で組織率をあげるには会員数は重要で、神奈川県で本

会が代表する魅力ある会務へと精進して参ります。 

本会の伝統を守り健全運営と会員サービスに誠心誠意尽力いたす所存です。何卒ご支援・

ご指導の程よろしくお願い申し上げます。 

 

スポーツボランティアは、イベント運営や支援に参加することで新しいスキルや経験を

得ることが出来ます。 

例えば、イベント企画運営マネージメント、コミュニケーション、問題解決能力など多様な

スキルを磨くことが出来ます。スポーツボランティアは自分自身を成長させる機会にもな

ります。何より様々な同業先生方とお会い出来て楽しいこと間違いなしです！この機に是

非迷わず未経験超歓迎ですしリピーター大歓迎ですので、ぜひ一度参加してみて下さい。 

 

❋近日開催のフィールド研修一覧と詳細❋ 

❋令和５年１０月２９日(日) 横浜マラソン      パシフィコ横浜 

❋令和５年１１月１９日(日) 川崎国際多摩川マラソン 等々力陸上競技場 

❋令和５年１１月２６日(日) 丹沢湖マラソン     三保支所２階 

❋令和５年１２月 ３日(日) 湘南国際マラソン    大磯プリンスホテルＰ 

 

 

 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

 

【問い合わせ・参加申込先】 

カナシンスポーツ局 

局長 米田匡宏 

０９０‐５５５１‐１１９５ 

（電話またはメッセージ） 



 

  

－５－ 

 



 

  

－６－ 

公益社団法人

視察行って来ました！

２０２３年８月２７日泉田博之監事と米田匡宏学術次長２名、コーディネーター役として大

淵副会長と往田理事に同行して頂き、生涯研修会や交流会を通じ、学術・懇談・雰囲気の

面で大変勉強になる有意義な視察時間となりました。 

視察の経緯は公益社団法人全日本鍼灸マッサージ師会において神奈川県と大阪府の師会

が同規模相当であることにより、情報共有含めた視察勉強が今後の活動躍進に向けて効果

的と判断した為でした。 

今までの会務の当たり前やマンネリ化しつつある文化を見直す時期かと改めて思いまし

た。また大阪府鍼灸マッサージ師会のコミュニケーション能力に感銘を受け、本会でも単

位師会長様は勿論、全ての会員様とより多くのコミュニケーションを取れる楽しい環境を

提供することも重要なのだと改めて思いました。 

１年、２年、３年後の神奈川県鍼灸マッサージ師会の状態を楽しみにしてもらい、今度

は大阪府鍼灸マッサージ師会が視察に来たい様な会務となる様に頑張ります！と告げ閉幕

いたしました。 

この度の視察を通じ、同規模の師会との交流会はお互いとってメリットある認識とこの

度、両師会で確認一致いたしました。 

以上で簡単ではございますが報告を終了とさせて頂き、この度の機会を頂きましたこと

この場を通じてお礼申し上げます。ありがとうございました。 

視察内容の詳細は学術部より動画配信予定でございます。その際はご視聴の程宜しくお

願いいたします。 

 

報告 泉田 博之  米田 匡宏 

 



 

  

災害時救護活動登録の件 
 

平素は神奈鍼会務に関し格別のご協力を賜り、御礼申し上げます。 

さて、令和３年神奈鍼会報１７３号でご案内しましたが、神奈川県との災害協定締結に伴い

神奈川県内で災害が発生した際、あはき施術者として医療救護活動にご協力いただくご意

思のある先生方に電子メールアドレスをご登録いただきました。その後登録いただいた７０

名の先生方に災害に関する研修会などの情報を直接お届けしていますが、令和５年となり

情報が配信できないメールアドレスが出てきています。 

（携帯電話会社の提供するキャリアメールに配信できない場合が多いようなので、できれ

ばＧｍａｉｌアドレス等に変更していただけると助かります。） 

登録いただいた先生方は神奈川県内の６ブロック毎にグループ分けしてあり、発災後神

奈川県より協力依頼のあった時点で被害のない、もしくは少ない地域の先生方にご協力の

ご意志を確認させていただく予定です。 

研修会の情報が届かない先生（最近は８月中旬に一斉配信しています）、また新たに医療

救護活動への協力をいただける先生がいらっしゃいましたら、下記ＱＲコード（ｇｏｏｇｌｅフ

ォーム）より再度のご登録をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

また、以下の内容を記載して、神奈鍼事務所宛に直接メールをいただいても結構です。 

 

件名 令和５年度 災害時医療救護活動協力 

１．お名前 

２．所属単位師会（例 川崎師会など地元の師会名） 

３．携帯電話番号 

４．電子メールアドレス 

 

神奈鍼事務所 ｋａｎａｓｉｎ@ａｐｒｉｃｏｔ.ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ 

－７－ 

総務部より 

 



 

  

 

－８－ 

令和６年新年賀詞交歓会 
 

令和６年新年賀詞交歓会を以下の通り予定しています。地域社会に貢献していくために

は、あはきの施術を守り、発展させていかなければなりません。是非とも多くの先生方に

お集まりいただき、新年を祝い、懇親を深め、業界をとりまく様々な課題について意見交

換いたしましょう。 

ご出欠のご確認は恐れ入りますが令和５年１２月１９日（月）までに会報同封の返信用紙に

て電子メール、もしくはＦＡＸでお知らせ下さいますようお願い申し上げます。 

 

ＦＡＸ ０４５－２４２－７７９１ 

メールアドレス ｋａｎａｓ ｉ ｎ＠ａｐ ｒ ｉ ｃｏ ｔ ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊ ｐ   

 

記 

 

●日 時：令和６年１月１４日（日）１８時～２０時（１７時３０分受付開始） 

●会 場：新横浜グレイスホテル ３Ｆ グレイス 

横浜市港北区新横浜３－６－１５（新横浜駅徒歩１分） 

ＴＥＬ／０４５-４７４－５１１１ 

  

●会 費：９，０００円（神奈鍼会員） 会員外は １１，０００円 

 



 

 

 

  

－９－ 

神奈鍼の上部団体、（公社）全日本鍼灸マッサージ師会では全国 

をいくつかのグループに分けて、年に１回参集した上で地域にお 

ける業界団体の様々な課題について研修、協議を行っています。 

本年度は以下の通り千葉県において関東甲越地区の協議会が開 

催されます。参加を希望される先生は締切りまでに神奈鍼事務所 

までお申込みお問い合わせください。 

 

記 

◆日  時：令和５年１１月２６日（日） 

◆会  場：ＴＫＰガーデンシティ千葉（宿泊 ＱＵＢＥ Ｈｏｔｅｌ Ｃｈｉｂａ） 

◆記念講演：「これからの鍼灸マッサージ師に必要なホスピタリティとは」 

        講師 白石 哲也（理学療法士・鍼灸マッサージ師） 

◆協 議 会：鍼灸マッサージ・新時代へ 

         ～鍼灸マッサージ業界の３０年後について語り合おう～  

◆懇親会 

 

◆申込締切：１０月１６日（月） 神奈鍼事務所 ０４５-２４２－７７９０まで 

以上 

 

 

 

令和６年度の第７６回関東甲越地区協議会は以下の日程で神奈川県での開催となります。 
 

関東甲越地区協議会ｉｎ神奈川 
 

令和６年１０月２０日（日） 

 

 

 



 

 
 の報告 

８月６日（日）に、横浜市鍼灸マッサージ師会の理事、工藤先生の紹介で屋形船をチャ

ーターして納涼会を行いました。 

屋形船、㈱ピアフォーの社長、飯田様は工藤先生の患者様でもあります。その様な事も

あり、いろいろな面で融通を利かせてもらいました。普段は運行ルートではないコース「ガ

ンダムが見たい！」その様な要望も叶えてくださいました。 

藤沢師会、川崎師会、横須賀師会、浜鍼師会や神奈鍼理事から景品の提供もあり大変盛

り上がりました。景品を提供してくださった、師会並びに理事の先生方にこの場をお借り

して感謝申し上げます。 

参加した方からは、みなとみらいの夜景も楽しめたし、料理もたくさん出て満足だ！そ

の様な声も多くいただけました。 

 

参加者（合計６６名） 大人５５名  子供  ９名  幼児 ２名 

－１０－ 

編集後記 
９月に入っても日中は３０℃を超える暑さで、残暑の延長戦はいったい

いつまで続くのか…。それでも徐々に日の暮れが早くなり、赤トンボの群れに遭遇するな

どは、秋の気配が感じられる。秋は空気中の水蒸気量が少ない時期で月が綺麗に見え、「中

秋の名月（十五夜）」・「十三夜」・「十日夜」など月を愛でる習慣がある。「中秋の名月」は

平安時代に中国から伝わり、「一三夜・十日夜」は日本発祥と言われている。地球は月の引

力に大きく影響を受け、月の位置によって海の潮汐（干潮・満潮）が起こる。若干太陽の

引力の影響も受けているので、月の満潮と太陽の満潮が重なると「大潮」、月と太陽の方向

が直行すると、お互いの力が打ち消しあうので「小潮」となる。洋の東西、人間と月との

関係性は医学でも古くから着目されてきた。体重の約６０％が水分の人間も月の引力に作用

されているのだろう。もし月がなくなくなったら…地球は超高速で自転を始め、強風が吹

き荒れ砂漠の砂が巻き上げられ押し寄せてくる、１日の長さは約３分の１、隕石がガンガ

ン衝突する…もはや地球は生物の住める場所ではなくなる。月のおかげで我々は地球上で

生活できているのだ。今宵月を眺めながら一盃、一日の無事を感謝。 

 


