
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年1０月１５日、（一社）藤沢市鍼灸・マッサージ師会主催事業の藤沢市秩父宮記念

体育館３階メインアリーナ・サブアリーナにて、第５４回藤沢市空手道選手権大会で選手や

空手運営役員や保護者を対象にケアサポート兼施術体験のブースを開催しました。 

ブースはベッド４台、施術される側を重要視したレイアウト環境で、子供から大人まで

の幅広い年齢層に向けて行いました。施術者は８名。１５分間の鍼とあん摩マッサージ指圧

施術を５０名程度の方々に業界ＰＲを兼ねて行うことができました。 

空手運営役員や保護者や選手からは、今ま 

で受けたマッサージとは違い症状改善した等 

の報告が多数ありました。また、施術成果に 

感動した空手運営役員様がわざわざ報告に来 

て下さり、今後の継続依頼をする姿もありま 

した。 

大会自体は大きな怪我も無く、無事終わる 

ことができました。 

今回の事業は、空手の関係者や役員組織と藤沢市師会の厚い関係構築の機会となり、ま

た、ボランティア参加者同士でも、情報共有や各々の施術スキルに対する良いスパイスと

なりました。 

藤沢市師会の会員の皆様、ボランティアに携わって頂きました先生方、更にはそれを支

えて頂きました関係各位へ感謝申し上げます。 

また来年度も開催予定ですので、ボランティア・フィールド研修の機会でご自身の成長

へきっとお役にたちますので、是非ともご参加の程お待ちしております。 
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フィールド研修のシーズンとなり、各地で開催されたイベントに参加しました。 

学術部より報告いたします。 

 

第54回藤沢市空手道選手権大会 
  



 

  

 

 

－２－ 

令和５年１０月２９日、パシフィコ横浜臨港パーク（ランナーゴール地点救護所）において、

（一社）横浜市鍼灸マッサージ師会協力事業の横浜マラソンで選手を対象にケアコンディ

ショニングブースを開催しました。 

ブースはベッド無しの椅子のみで、施術者１０名で救護が必要な完走後ランナーへ、医師

のトリアージの元に痙攣や挫傷など軽傷をあはき師に振り分けられました。ランナーの皆

様が無事に帰宅できる事を目的とした活動で、関節部の挫傷にアイシング施術や痙攣部位

に対して指導を施しました。 

完走後にパニック状態のランナーを安心させ、全身痙攣で歩く事も座る事もできなかっ

たランナーが、１５分程度の施術で顔色が良くなり元気良く歩いて帰る姿には感銘を受け、

これは大会において無くてはならないブース設営だと痛切に感じました。 

また、その姿を多数の医師先生方や看護師の方も視察し、驚いた表情で施術内容を見て

頂けた事は、業界ＰＲに選手のみではなく担えた事は、大変嬉しく思いました。 

救護所からは、救急搬送も例年より少なく、大きな怪我無く無事終わることができたと

の報告も頂きながら、医師代表からはケアコンディショニングへ感謝の意を承り、あはき

師との関係性にも大きな影響ある活動だと思いました。 

横浜市師会の松野会長様、ボランティアに携わって頂きました先生方、更にはそれを支

えて頂きました関係各位へ感謝申し上げます。 

 

 



 

  

－３－ 

 

 

令和５年１１月１９日、（一社）川崎市 

鍼灸マッサージ師会主催事業の川崎市 

等々力陸上競技場にて、かわさき多摩川 

マラソン２０２３で選手を対象にケアコン 

ディショニングブースを開催しました。 

ブースはランナーの出走前と後を対 

象にベッド１０台で、施術を受ける立場 

を重要視したレイアウトと環境配備が 

充実しており、大会側が必要備品を事前準備設営手配して下さいました。 

施術者２３名で２０分間の鍼とあん摩マッサージ指圧施術をし、５０名程度のランナーや大会関

係者に対して業界ＰＲができました。大会では大きな怪我も無く無事終了しました。この度よ

りカルテ無しによって施術者の記載手間が省け、直ぐに施術にとりかかれる環境が好評でした。 

川崎市師会の会員の皆様、ボランティアに携わって頂きました先生方、更にはそれを支

えて下さった関係各位へ感謝申し上げます。 

 

令和５年１１月２６日に行われた第４５回丹沢湖マラソン大会において、（一社）神奈川県鍼

灸マッサージ師会主催事業である、出場選手を対象としたケアコンディショニングブース

を山北町三保支所２階で開催しました。 

ブースはベッド４台で、ランナーの出走前と後を対象とし、施術者１０名で１０分間の鍼と

あん摩マッサージ指圧施術をしました。７０名程度のランナーへ施術を行い、大会関係者に

も業界ＰＲができ、大会では大きなトラブルも無く、無事終わることができました。 

施術を受けたランナーが優勝!!、２位！と入賞者の報告が多数あり、レベルの高いコンディシ

ョニングブース設営でした。また、ボランティア参加者にとっては、手伝いでは無くフィールド 

研修という内容で同業先生の施術を見るこ

とができ、スパイスとなりました。紅葉ピー

クの景色に日帰り旅行が味わえる活動でし

た。そして一番の思い出は、参加者全員が楽

しみながら仲の良さ、雰囲気の良さが滲み

出ていた活動であったことです。 

ボランティアに携わった先生方、ご支援

下さった関係各位へ感謝申し上げます。 

 

 

 



 

  

－４－ 

学術部とカナシンスポーツ局よりお知らせ 

学術講習、フィールド研修 season２来る！ 
 

令和５年の今年度学術講習、フィールド研修・スポーツボランティア活動において、

season１は大盛況で活動することができました！関係各位へ感謝と御礼申し上げます。 

カナシンスポーツ局開局に伴い組織強化に繋がり、企画・募集・運営・広報活動が大幅に

戦略的に改革されました。募集は神奈鍼公式ＬＩＮＥアカウント導入へと変わり、参加方法は

グーグルフォームの簡単登録へと変わっております。新システム導入に伴い会員の皆様には

ご迷惑をお掛けしている事があるかと思いますが、利用すると大変便利で昨今の時代には欠

かせないツールへと変化しておりますので、ご理解とご協力の程引き続き何卒よろしくお願

い申し上げます。未だ神奈鍼公式ＬＩＮＥアカウントの友達登録お済出ないでない会員様は、

簡単にＱＲコードより登録できますので重ねてよろしくお願い申し上げます。またＬＩＮＥが

閲覧出来ないなどありましたら従来通り神奈鍼事務所へお問い合わせくださいませ。 

令和５年の今年度の活動はベテランからルーキーを巻き込んだフィールド研修活動にな

っており、ワクワクさせられる年でありました。令和６年になっても１月よりシーズンイン

し３月中旬まで今年度を飾るにふさわしい、素晴らしい活動が待っております！ 

フィールド研修参加に伴いきっとご自身の成長に繋がりお仕事においても厚みが増すこ

とでしょう。活動参加者が『お手伝いとならない』、『素晴らしい休日だった』、『こんな同

業の先生がいるんだ』をモットーにカナシンスポーツ局と一緒に工夫し努めております。 

神奈川県で全国を代表する魅力ある学術講習、フィールド研修活動会務へと精進して参

ります。 

本会の伝統を守り健全運営と会員サービスに誠心誠意尽力いたす所存です。何卒ご支援・

ご指導の程よろしくお願い申し上げます。 

❈Season２の開催予定❈ 

❈令和６年１月１４日  フィールド学術研修 

呉竹鍼灸柔整専門学校実技室 

❈令和６年１月２８日  湘南藤沢市民マラソン 

江の島島内（かもめ駐車場） 

❈令和６年３月１０日  小田原尊徳マラソン 

小田原アリーナ 

❈令和６年３月１０日  大山登山マラソン 

伊勢原小学校グランド 

 

募集と応募は神奈鍼公式ＬＩＮＥアカウント配信または神奈鍼事務所へお問い合わせ下さい。 

※記載以外にも予定があり、度に公式ＬＩＮＥアカウントより配信されます。 

◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆ 

 

◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆ 

 



 

  

総務部より 

－５－ 

令和 6 年新年賀詞交歓会 
 

令和６年新年賀詞交歓会を以下の通り予定しています。地域社会に貢献していくために

は、あはきの施術を守り、発展させていかなければなりません。是非とも多くの先生方に

お集まりいただき、新年を祝い、懇親を深め、業界をとりまく様々な課題について意見交

換いたしましょう。 

ご参加の受付を令和６年１月１０日（水）まで延長してお待ちしています。 

お名前、参加人数、単位師会名をご記入の上、電子メール、もしくはＦＡＸでお知らせ

下さいますようお願い申し上げます。 

ＦＡＸ ０４５－２４２－７７９１ 

メールアドレス ｋａｎａｓ ｉ ｎ＠ａｐ ｒ ｉ ｃ ｏ ｔ ．ｏ ｃｎ．ｎｅ．ｊ ｐ  

 

記 

日 時：令和６年１月１４日（日） 

１８時～２０時（１７時３０分受付開始） 

会 場：新横浜グレイスホテル３Ｆ グレイス 

横浜市港北区新横浜３－６－１５ 

（新横浜駅徒歩１分） 

ＴＥＬ：０４５-４７４－５１１１  

会 費：９，０００円（神奈鍼会員） 

会員外は１１，０００円 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

●令和６年総会において、神奈鍼役員の改選があります。 

役員立候補のお気持ちがある正会員がいらっしゃいましたら自薦他薦を問わず神奈鍼

事務所までご連絡ください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

●神奈鍼事務所年末年始の休業 

令和５年１２月２９日より令和６年１月４日迄 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

業務のデジタル化について 

事業者のデジタル化等に関する周知の依頼が関係省庁からありましたので掲載します。

表記内「別添」の書類に関しては、各ホームぺージをご参照ください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
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－８－ 

編集後記 

 

 

 

例年この時期になると、各地でマラソンや駅伝の大会が催され、今会

報でも数々の報告がなされている。これら競技に限らず、様々なスポーツイベントから鍼

灸マッサージ師へコンディショニングケアの依頼が数多く寄せられている。また２月には、

日本災害医学会総会・学術集会が開催されるが、神奈鍼は推進協として神奈川県と災害協

定を結んでいる。実際災害が起きた際は発災直後～鍼灸マッサージ師への動員要請がある。

この様に鍼灸マッサージ師が活躍できるフィールドは広い。（日頃患者様へ施術ケアを行うこ

とは当たり前だが）これらの要請に応えるには、相応のスキルが必要なのは云うまでもない。 

２０２３年も間もなく終わろうとしている。新型コロナウイルスに翻弄された４年間だった

が、感染症５類への移行と共に通常生活に戻りつつある。政治経済、戦争、異常気象など

不安は後を絶たない。２０２４年は甲辰（きのえたつ）の年。陽の気が動いて万物が振動し、

活力が旺盛になり大きく成長する年だそうだ。業界の更なる発展を願い、どうか平和で穏

やかな１年になって欲しいと祈るばかりだ。 

 


