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－１－

　10月12日に「藤沢市民総合体育大会継

承大会　第56回藤沢市空手道選手権大会」

（主催：藤沢市教育委員会、藤沢市体育

協会／主管：藤沢市空手道連盟）（場所：

秩父宮体育館）に鍼灸マッサージブース

を出展しました。

　この大会は56年続く伝統ある大会で、

大会規模は藤沢市内の道場や高校などの

幼年から成人の選手がエントリーする参加総数600名程の大会です。

　施術を受けた方は、大会の選手や大会関係者など、子供から高齢の方まで幅広い年齢

層で、合計84名もの方にご利用していただきました。鍼やマッサージを受けるのが初め

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　てという方も多く、施術の効果を実感して

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いただくことで、鍼やマッサージの良さを

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　知っていただくことができました。施術を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受けた方の中には「ちゃんとした資格を持

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　った人のマッサージはこんなにも効くので

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　すね」との喜びの声もありました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　藤沢市鍼灸マッサージ師会では今後もス

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ポーツ大会での鍼灸マッサージブースを開

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　催していきたいと考えております。

報告者：東江　英行

第56回藤沢市空手道選手権大会
ボランティア治療室開催

第56回藤沢市空手道選手権大会
ボランティア治療室開催
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学術講習会開催のご案内１

　神奈川県鍼灸マッサージ師会では、下記のとおり学術講習会を開催いたします。

　本講習会では、訪問医療マッサージ・機能訓練指導員に焦点を当て、療養費や施術報告

書作成に役立つ評価と実技について、実践的に学ぶことができます。

　日　時：2025年12月７日　(日)　　13：00～16：45

　会　場：横浜呉竹医療専門学校

　　　　　ＪＲ横浜線・相鉄東急横浜線・市営地下鉄「新横浜」駅より徒歩２分

　演　題：訪問医療マッサージ・機能訓練指導員

　　　　　　～療養費・施術報告書作に役立つ評価と実技の実際～　

　講　師：小　川　眞　悟　先生

　　　　　（一社）神奈川県鍼灸マッサージ師会　理事　学術部長

　参加費：神奈鍼会員：1,000円 　

　　　　　准会員：500円

　　　　　非会員：4,000円 　

　　　　　※参加費は当日現金でお支払いください。

　定　員：30名（先着順）

　　　　　実技室を使用するため、定員になり次第しめきりとさせていただきます。

　　　　　※角度計をご持参ください。

　申込先：下記二次元コードからの申込が大変便利です。

　　　　　電話・ＦＡＸ・メールでお申し込みの際は、「氏名・所属師会・メールアドレス・

　　　　　連絡先電話番号」をご記入のうえ、神奈鍼事務局までお申し込みください。

　　　　　【神奈鍼事務局】ＴＥＬ：045-242-7790　　ＦＡＸ：045-242-7791

　　　　　　　　　　　　　E-mail：k a n a s i n @ a p r i c o t . o c n . n e . j p

※講習会に関する問い合わせ・当日連絡先

（携帯）070-5074-6593　小川まで

↑
こちらからお申込みください
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学術講習会開催のご案内２

　神奈川県鍼灸マッサージ師会では、下記のとおり学術講習会を開催いたします。

　令和７年新春に多くの反響をいただいた粕谷先生の講義が、このたび内容を一層充実さ

せて帰ってきます。

　日　時：2026年１月25日　(日)　　13：00～16：45

　会　場：横浜呉竹医療専門学校

　　　　　ＪＲ横浜線・相鉄東急横浜線・市営地下鉄「新横浜」駅より徒歩２分

　演　題：慢性疲労・疼痛に対する顔面・頭部の鍼灸・手技療法

　　　　　　ツボ刺激で疲れは取れる！脳内オピオイド・顔面・頭部の治療

　講　師：粕　谷　大　智　先生

　　　　　新潟医療福祉大学　鍼灸健康学科教授

　参加費：神奈鍼会員：2,000円 　

　　　　　准会員：1,00円

　　　　　非会員：4,000円 　

　　　　　※参加費は当日現金でお支払いください。

　定　員：30名（先着順）

　　　　　実技室を使用するため、定員になり次第しめきりとさせていただきます。

　申込先：下記二次元コードからの申込が大変便利です。

　　　　　電話・ＦＡＸ・メールでお申し込みの際は、「氏名・所属師会・メールアドレス・

　　　　　連絡先電話番号」をご記入のうえ、神奈鍼事務局までお申し込みください。

　　　　　【神奈鍼事務局】ＴＥＬ：045-242-7790　　ＦＡＸ：045-242-7791

　　　　　　　　　　　　　E-mail：k a n a s i n @ a p r i c o t . o c n . n e . j p

※講習会に関する問い合わせ・当日連絡先

（携帯）070-5074-6593　小川まで

↑
こちらからお申込みください
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学校法人衛生学園教育振興資金ご寄付のお願い

2025年度学園債募集趣意書

　本学園は、1953年（昭和28年）創立以来、いろいろな変遷をたどりましたが、現在
は、学校法人設置の専修学校となり、リハビリテーション学科（理学療法士養成課程）・
東洋医療総合学科（はり師・きゅう師・あん摩マッサージ指圧師養成課程）・看護学
科（看護師養成３年課程・２年課程通信制）を設置した学生定員数約1,400名の総合医
療系専門学校です。
　また、この間の各科の卒業生は合わせて約26,000名を超え、それぞれ専門の医療人
として社会で活躍中です。
　社会の大きな変化は医療のありかたをも問うてきている今日ですが、本学園もこれ
からの時代のニーズにあったより質の高い新しい医療人教育を目指し、各教育陣はも
とよりスタッフ一同の資質向上並びに教育システムの充実を図っていく所存です。
　その一環として、教育環境のより一層の整備のために教育備品や施設・設備の充実
を図っております。
　これらのことは言うまでもなく、本学園に学ぶ学生一人一人のためにそれぞれの資
格を取得するための援助となるばかりでなく、本学園の目指す「心あるそして考える医
療人」として社会に貢献する資質の育成にも幅広い学習効果をもたらせるものです。
　つきましては、ご出費の多い中大変に恐縮ではございますが、趣旨にご賛同賜りご
協力いただきたく、ここにお願い申し上げます。

学校法人　衛生学園　
理事長　中村　芳明

１．団体・事業の概要

　　⑴学校法人衛生学園　東京衛生学園専門学校
　　　　〒143-0016　東京都大田区大森北4-1-1　電話：03-3763-6621
　　　　代表者：理事長　中村芳明　　　設立年：1953年

　　⑵学校法人衛生学園　神奈川衛生学園
　　　　〒238-0052　神奈川県横須賀市佐野町2-34　電話：046-850-6310
　　　　代表者：理事長　中村芳明　　　設立年：1953年

２．寄付の目的と使途
　　　
　　　寄付の目的
　　　　　本学学生が身に付けるべき能力を育み、より充実したキャンパスライフを送る
　　　　ための環境を整備する

　　　寄付金の使途
　　　　　教育備品及び環境の整備

　　　目標金額
　　　　　2,000万円

　　　募集期間
　　　　　令和７年４月１日～令和８年３月31日
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３．寄付の種類・方法

　　　寄付の種類
　　　　個人：１口　  10,000円以上
　　　　法人：１口　100,000円以上
　　　　　
　　　寄付の方法
　　　　公式ホームページ上より寄付申込フォームに必要事項をご記入いただくか、寄付
　　　申込書をダウンロードしていただき、下記までご送付下さい。

　　　⑴学校法人衛生学園　東京衛生学園専門学校
　　　
　　　　公式ホームページ：https://www.teg.ac.jp/news/detail/id=4145
　　　
　　　　〒143-0016　東京都大田区大森北4-1-1
　　　　東京衛生学園専門学校　寄付担当者宛
　　　　電話：03-3763-6621
　　　　
　　　　決済方法：銀行振込
　　　　　　　　　金融機関名：三菱ＵＦＪ銀行
　　　　　　　　　　　支店名：大森支店
　　　　　　　　　　口座番号：普通預金　1122410
　　　　　　　　　　　名義人：東京衛生学園専門学校　理事長　中村芳明

　　　⑵学校法人衛生学園　神奈川衛生学園
　　　
　　　　公式ホームページ：https://www.keg.ac.jp/news/detail/id=4613

　　　　〒238-0052　神奈川県横須賀市佐野町2-34
　　　　神奈川衛生学園専門学校　寄付担当者宛
　　　　電話：046-850-6310

　　　　決済方法：銀行振込
　　　　　　　　　金融機関名：かながわ信用金庫
　　　　　　　　　　　支店名：栄町支店
　　　　　　　　　　口座番号：普通預金　1347761
　　　　　　　　　　　名義人：学校法人　衛生学園

４．税法上の優遇措置

　　　個人・法人いずれも寄付金には税法上の優遇措置がありますので、詳しくはホーム
　　ページでご確認ください。

５．個人情報保護について

　　　個人情報保護方針に基づき、寄付者の個人情報は寄付の受付、領収書の発行、活動
　　報告の送付などにのみ利用させていただきます。

６．その他

　　　ご不明な点等ございましたら各学校の寄付担当者までお問合せください。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和８年の幕開けにあたり、恒例の新年

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　賀詞交歓会を下記の通り開催いたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　近年、私たちを取り巻く社会環境は大き

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　く変化し続けています。高齢化が進む中で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の制度改正への対応など、日々の業務に直

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　結する課題も少なくありません。こうした

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時期だからこそ、会員同士が直接顔を合わ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せ、互いの活動を知り、励まし合える場は

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ますます大切になっています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　賀詞交歓会は、年始に集い合い新しい一年

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のスタートを共有できる貴重な機会です。

これまでしばらく参加されていない先生や、お一人での参加に不安を感じている方にも、

安心して楽しんでいただけるようスタッフがサポートいたします。申込の際に不安やご希

望があればぜひ気軽にお知らせください。

　多くの皆様にご参加いただき、新年を祝いながら懇親を深め、業界の未来について語り

合える場となりますことを願っております。

記

日　時：令和8年1月25日(日) 18時～20時（17時30分受付開始）

会　場：新横浜グレイスホテル　４F　サフィーア

　　　　横浜市港北区新横浜3-6-15（新横浜駅 徒歩1分）

　　　　TEL：045-474-5111

会　費： 10,000円（神奈鍼会員）

　　　　　13,000円（会員外）

参加申込は 令和７年12月19日（金）までに、

所属師会名・お名前・連絡先携帯番号をご

記入の上、電子メールもしくはＦＡＸでお

知らせ下さいますようお願い申し上げます。

ＦＡＸ番号 ０４５－２４２－７７９１

電子メール kanasin@apricot.ocn.ne.jp

ご不明な点のある方は、神奈鍼事務所までお問い合わせください。

神奈鍼事務所 ０４５－２４２－７７９０ 

新年賀詞交歓会

のお知らせ

新年賀詞交歓会

のお知らせ
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    神奈鍼事務所　年末年始の休業日のお知らせ

令和７年12月29日（月）より令和８年１月２日（金）まで休業となります。

新年は令和８年１月５日（月）より業務を開始いたします。

　今年の夏の暑さには参った。施術所内は

エアコンの効いた快適な温度ではあるが、

それでも施術を行うとひと汗かいてしまう。

いつまでも夏の延長戦で、もうこの先冬は来

ないのではないかと思うほどだった。28℃

位になるとちょっと涼しいかと思うが、私が

若かりし頃の28℃は充分盛夏の気温であっ

たことを記憶している。　

　季節の感じ方は人それぞれであるが、虫

の声に秋を感じる方は少なくないだろう。

この酷暑の８月下旬あたりから鳴き始めた

秋の虫たちだが、どうやら彼らは温度では

なく、太陽の光に反応しているらしいのだ。

確かに、８月下旬頃から日差しが傾いてき

たのは自分も感じていた。その頃から虫た

ちも鳴き始めているのである。彼女をみつ

けようと鳴いてはみたが「今年はやけに暑

っちーなぁ」などと言っていたのではない

だろうか。

　日の暮れはどんどん早くなり、10月中旬

には気温も一気に秋から晩秋へ。昼間の暖

かさに気を許していると、夕方には足首が

冷たくなっていることに気づく。湯気の出

る温かいものが恋しい季節になってきた。

　湯気といえば、近年ヤカンで湯を沸かす

ことがなくなった。瞬時に沸かせたり保温

のできる電気ポットを使うようになった。

昔は寒くなるとストーブの上にヤカンが置い

神奈鍼Column
てあった。水蒸気によって空気の乾燥も防

いでいたが、往々にして火傷の原因にもな

っていた。

　ヤカンは漢字では「薬缶」と書き、薬を

煎じるために使われていたのでこの名前が

ついたというのが有力な説である。

　薬を煎じたことはないが、夏には麦茶を

ヤカンで沸かしていた。麦茶も薬膳の域で

はあるが、麦に含まれる成分が夏の体には

絶好の飲み物である。今はティーバッグに

なったものが手軽で多く利用されているが、

やはり煮出した麦茶は香ばしさが冴えて格

別の美味さだ。

　体に良い成分を蓄えた麦…ならば大人の

麦ソーダも体に良いはず。

　成分を調べると「ビタミンＢ群・ビタミ

ンＥ、カルシウム、リン、食物繊維、マグ

ネシウム、カリウム…」おぉ！栄養素が豊

富じゃないか。ホップに含まれるポリフェ

ノールには抗酸化作用ありか…よしよし。

ん？「ただし、アルコールの過剰摂取は健

康を害する可能性があるため、適量を守る

ことが重要です」わかってますって（笑）

　旬の美味い食材が

増える秋から冬にか

けての夜長。ビール

が１本増量となる今

日この頃である。


